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Ayuntamiento de ETAYO-Navarra

En todas partes del mundo las mujeres siguen sufriendo
discriminacién y violencia, Sabemos que la igualdad entre
hombres y mujeres no solo es un derecho humano
fundamental, sino la base necesaria para conseguir un
mundo pacifico, préospero y sostenible.

Su abordaje constituye una tarea sumamente compleja y
prioritaria, pues ademas de los factores institucionales y
juridicos implicados, esta afectado por sesgos sociales-
culturales, en cuyas bases se sustenta la discriminacién de
género.

El conocimiento y comprension de este problema endémico
es una fundamental para hacer frente con respuestas
publicas mas adecuadas,

Por ello, desde hace tiempo en este territorio de ETAYO
trabajamos para alcanzar su total erradicacion.

Una tarea que supone la implicaciéon de todo el municipio
con una actuacién unitaria, el maximo consenso y absoluta
cooperacioén.

Sélo asi lograremos con éxito superar este gravisimo
problema, entendido como el maximo exponente de

contravencidn de los derechos fundamentales.
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DEL AYUNTAMIENTO
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respuesta
institucional ante
las agresiones
sexistas.

ANO 2020:

Guia ciudadana
contra el Maltrato
en Mujeres.

ANO 2021:
Revista de
Prevencién contra
la violencia hacia
las mujeres.
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UNA MANIFESTACION DE PODER Y DOMINACION MASCULINA QUE
TIENE COMO RESULTADO UN DANO O SUFRIMIENTO FisSICO,

SEXUAL, PSICOLOGICO, EMOCIONAL, ECONOMICO Y/O LABORAL. NACIONES UNIDAS
RECONOCE QUE “EL
Las conductas violentas no tienen por qué MALTRATO A LA MUJER

ES EL CRIMEN MAS
NUMEROSO DEL

ocurrir exclusivamente en el ambito de la
pareja o expareja.

MUNDO”
Cualquier comportamiento que perpette la SU DECLARACION DE
discriminacién de las mujeres en sus diferentes 1993 LO DEFINE COMO:
niveles, es violencia.
: . TODO ACTO DE
Mientras se mantenga la desigualdad, se VT A ) (]
perpetuara la violencia. LA PERTENENCIA AL

SEXO FEMENINO QUE
TENGA O PUEDA TENER
COMO RESULTADO UN
DANO O SUFRIMIENTO
FiSICO, SEXUAL O
PSICOLOGICO PARA LA
MUJER, ASi COMO LAS

.. . AMENAZAS DE TALES
la desarrollada Unién Europea sufre algun tipo de malos tratos. ACTOS, LA COACCION O

Las estadisticas demuestran que una de cada cinco mujeres de

La violencia contra las mujeres existe en todos los paises y LA PRIVACION
ARBITRARIA DE LA

LIBERTAD, TANTO SI SE
religion, su raza, la clase social, el nivel de vida o la edad. Se PRODUCE EN LA VIDA
PUBLICA COMO EN LA
VIDA PRIVADA.

culturas, sea cual sea su nivel de desarrollo econémico, su

produce tanto en nucleos urbanos como en rurales.

En Espaia, como en el resto del mundo, la violencia y el
maltrato hacia las mujeres siguen estando rodeados de mitos o
ideas equivocadas, siendo vistos por una gran parte de la
sociedad como un asunto puramente privado que debe
resolverse en privado.

Asi mismo, persiste la creencia de que esta violencia es debida
al comportamiento de las mujeres.

La violencia en todo caso, supone un atentado a la dignidad de

la persona: a su integridad fisica, a su honor, a su libertad.
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PREVENCION Y
SENSIBILIZACION

CON VALORES QUE CONTRIBUYEN A EVITAR LA VIOLENCIA
HACIA LAS MUJERES (VHM)

Contrariamente a la intuicién general, la violencia hacia las
mujeres es ampliamente prevalente, traspasando las fronteras
de paises, nivel econémico, edad, religién o raza.

Pero gran parte de ella, sigue estando oculta y estigmatizada,
por lo que su magnitud es dificil de calcular, y los casos que se
conocen son solo una parte pequena de la dura realidad.

Es un fenémeno sorprendentemente comun, con una profunda
repercusion colectiva, ya que implica numerosas y costosas
actuaciones por parte de los Poderes Publicos.

A pesar del enorme problema que supone en todo el mundo, la
sociedad sigue sin percibir la intensidad de este drama,
precisandose mas esfuerzos para fomentar una cultura critica.
Incluso en nuestro pais, donde esta tipificada como delito y es
objeto de sancion y de rechazo social, aun carece de la
suficiente visibilidad y de perfil publico.

Ademads, otros elementos coadyuvan a la invisibilidad. Las
tradiciones de nuestros territorios que aidn relegan a la mujer a
un ambito mas privado, el lenguaje y expresiones utilizadas por
la gente y los medios de comunicacién, los contenidos sexistas
en la publicidad, las letras de las algunas canciones, la
recurrente utilizaciéon del cuerpo femenino como reclamo para
las ventas o las trabas sociales, legales e institucionales para la
plena equiparaciéon de hombres y mujeres permiten —o, por lo
menos contribuyen— a que esta violencia y maltrato pasen, con
frecuencia, desapercibidas para la sociedad.

Como resultado, muchas veces se considera “normal”, se admite
con indiferencia e incluso alcanza niveles de justificacién, a
pesar del aparente rechazo que suscita. No se percibe, en

muchos casos, la violencia que subyace a numerosas actitudes y

comportamientos. *

Por ello es imprescindible una accion transFormadora, que va desde la
difusion del problema a Ia concienciacion social y a [a Formacidn de [a opinidn
piblica, para cristalizar Finalmente en politicas concretas Y en leyes

"

EN NUESTRO
AYUNTAMIENTO
TENEMOS UNA
OBLIGACON Y UNA
RESPONSABILIDAD

La violencia ejercida

contra las mujeres es

un problema publico,
no privado, es una
cuestion de Estado
que debe ser
combatida con todas
las armas legales e
institucionales
posibles. Y no sélo la
violencia fisica, sino
también el maltrato
psicolégico y sexual,
que resulta mucho
mas dificil de probar
y que esta mucho
mas extendido en

huestra sociedad.
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VIOLENCIA Y PROTECCION LEGAL

LEYES QUE PROTEGEN ESPECIFICAMENTE A
LAS MUJERES DE LA VIOLENCIA

LA VIOLENCIA SOBRE LAS MUJERES ES ESPECIFICA Y DERIVA DE LOS
PATRONES DE DOMINACION MASCULINA SOBRE LA MUJER
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DERECHOS DE LAS MUJERES

LOS SISTEMAS JURIDICOS REFLEJAN LOS AVANCES Y LAS
VALORACIONES QUE MANTIENE NUESTRA SOCIEDAD

LA VISIBILIZACION DE LA VIOLENCIA EJERCIDA SOBRE
LAS MUJERES COMO UN GRAVE PROBLEMA SOCIAL Y
POLITICO, SE HA DEBIDO AL AVANCE POSITIVO EN LAS
NORMATIVAS Y, ESPECIALMENTE, GRACIAS A LOS
MOVIMIENTOS DE MUJERES Y A LA CIUDADANIA, QUE
HAN CONTRIBUIDO A LA PROMOCION DE LAS
INICIATIVAS DE IGUALDAD DE GENERO

{:QUE HACER ANTE UNA
AGRESION?

Presenta una denuncia inmediatamente, en la
comisaria de Policia, cuartel de la Guardia Civil o
directamente ante el Juzgado de guardia. Pero
antes, si necesitas asistencia médica, acude a un
centro sanitario u hospital; en todos estos centros
se aplica un protocolo para la atencion de las
mujeres victimas que daréa lugar al inicio del
procedimiento penal.

¢PUEDO ACUDIR A UNA
CASA DE ACOGIDA DE
MUJERES?

Las casas de acogida son espacios residenciales
que ofrecen, acogida, atencién y recuperacién

junto con las y los menores a cargo. Una vez

abandonado el domicilio, consulta tu situacién con

especialistas que te asesorardn sobre los pasos
para seguir.

Si sientes miedo por ti y tu familia y crees que existe riesgo de una
nueva agresion, puedes solicitar una orden de proteccion al mismo
tiempo que interpones (a denuncia, como medida destinada a
reforzar vuestra sequridad y evitar nuevas agresiones

¢PUEDO IRME DE MI
DOMICILIO CON MIS HIJAS
E HIJOS?

Si estds pensando en abandonar el domicilio
conyugal, pero no lo haces por miedo a que tu
pareja te denuncie por abandono del hogar, debes
saber que NO ES DELITO, lo unico que es delito es
dejar de cumplir los deberes legales de asistencia
respecto de las y los menores.

¢{QUE SUCEDE UNA VEZ
PUESTA LA DENUNCIA?

Puedes solicitar ser acompafnada por la Policia a tu
domicilio, para quedarte, o recoger tus cosas , o si
acudes a una casa de familiar, amiga o de acogida.
La denuncia sera remitida al Juzgado de Violencia
sobre la Mujer, iniciandose o proceso judicial
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VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES
PROTECCION LEGAL

ALGUNAS MEDIDAS DE EMERGENCIA ANTE UNA
POSIBLE SITUACION DE VIOLENCIA

Si consideras que la relacién de convivencia Ten siempre preparado por si tienes que

con tu pareja estd poniendo en riesgo tu marcharte precipitadamente un bolso con:

integridad y la de tus hijas/os, lee e la documentacién (tarjeta o cartilla

atentamente estos consejos: sanitaria propia y de las/os menores que

e Asegurate de que en el domicilio no haya tenga a su cargo, DNI y pasaporte, libro de
armas u objetos peligrosos al alcance del familia, tarjetas bancarias y cartillas de
agresor. ahorro, contratos de vivienda, documentos

e Evita las discusiones con el agresor en de separacion o divorcio, escrituras,
lugares sin salida a la calle, donde existan informes médicos, certificados escolares de
objetos peligrosos (en el garaje o en la los hijos...);
cocina, por ejemplo). e las llaves del coche, del domicilio y otras

e Acuerda con alguna persona vecina, amiga viviendas;
o familiar una sefial de alarma por si e pequenos objetos de valor; o material
tuvieras que marchar con urgencia de tu escolar de los ninos; o ropa y bolsa de aseo
domicilio. para unos dias.

e Ten localizables los teléfonos de
emergencia y un teléfono desde el que
llamar.

Todas las mujeres

victimas de violencia de Si eres extranjera y has venido a
género tienen Espana reagrupada por tu
garantizada la asistencia marido. Si te maltrata y le
juridica gratuita desde denuncias, no perderias tu

el momento en que se autorizacion de residencia por

interpone la denuncia (y reagrupacion familiar, en ese
previamente, si asi lo

e caso podrias obtener una
solicita)

autorizacién de residencia
independiente.

Si has interpuesto una denuncia . e
Si eres una victima de

violencia de género, y
tienes menores comunes,
puedes denunciar y
reservan plazas precisamente solicitar medidas de

para casos “urgentes y alejamiento tanto para ti
especiales”, como seria éste. como para las y los
menores de edad.

y quieres trasladarte de ciudad

con tus hijas/os en edad escolar,
debes saber que los colegios
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MUJERES MAYORES

CADA MUJER MAYOR RESPONDE A DIVERSAS CIRCUNSTANCIAS O SITUACIONES VITALES.
ESTO ES CLAVE PARA ENTENDER ESTE FENOMENO Y PARA BUSCAR SOLUCIONES ADECUADAS.

MAYOR VULNERABILIDAD

LA VIOLENCIA QUE SUFREN LAS MUJERES MAYORES TIENE RELACION
CON EL MODELO RIGIDO Y CONSERVADOR EN EL QUE SE SOCIALIZARON

\
4 B \\‘ o

El modelo en el que la mayoria de estas mujeres crecieron y se socializaron , basado
en una educacion conservadora, una moral catodlica férrea, la division sexual del
trabajo o la dependencia econdmica, les supuso una falta de oportunidades para
desarrollarse libremente y de forma auténoma.

Todo un “sistema perfecto” que posicionaba a las mujeres en una situacion de
vulnerabilidad total frente a la violencia machista. De hecho, se trata de una violencia
oculta y ocultada, continuada en el tiempo y de la cual resulta muy complejo salir.
Ademas, en los entornos rurales, la poblacidon estd muy dispersa y fundamentalmente

la mayor parte habita en municipios muy pequenos, lo que resulta un escenario

propicio a la mayor vulnerabilidad de estas mujeres.
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MUJERES MAYORES

EXISTEN OTROS FACTORES QUE, COMBINADOS, PUEDEN FOMENTAR UNA MAYOR
VULNERABILIDAD EN LAS MUJERES, COMO PUEDEN SER LA EDAD Y LA
RURALIDAD, ENTRE OTROS.

La edad. A medida que aumenta,
debido a cuestiones como la
ocultacién y naturalizacion de la
violencia, resulta mucho mas complejo
pedir ayuda y salir de la relaciéon
abusiva.

La ruralidad afecta al aislamiento,
debido a un menor acceso a la
informacién y a los recursos
disponibles para prevenir e intervenir
contra la violencia de género. En estos
contextos suelen darse valores o
actitudes mas tradicionales en las
relaciones de género, asi como a una
mayor naturalizacion de la violencia
por parte del entorno cercano, lo que
dificulta mucho la salida de la
violencia.

Existirian otros factores como, por
ejemplo, la situacién de
dependencia, que a menudo
pretende justificar la situacion de
violencia de género como “estrés del
cuidador”.

También la discapacidad, que
aumenta a medida que aumenta la
edad, asi como la prevalencia de
violencia fisica por parte de la pareja; o
como el hecho de haber vivido una
relacién abusiva en el pasado,
aumenta la posibilidad de repetir el
“patron”.

11
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MUJERES MAYORES §

MAYOR RIESGO DE SUFRIR MALTRATO FISICO Y PSICOLOGICO

VIOLENCIA O ABUSO EN
PERSONA MAYORES ..

Este maltrato es cualquier acto
unico o repetido, asi como la falta
de medidas apropiadas, que se
produce dentro de cualquier
relacion donde hay una expectativa
de confianza, que causa datio o
angustia a una persona mayor, sea
del sexo que sea.” ‘

»y ~
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;QUE PUEDE IMPEDIR
QUE LA VIOLENCIA

SALGA A LA LUZ?
los trempos propios de la muger y de su aceptacion de la realidad o situacion, asi
como su libertad de decisidn informada y consciente.

EXISTEN ALGUNAS SITUACIONES QUE
IMPIDEN A LAS MUJERES EVIDENCIAR LA
VIOLENCIA QUE ESTAN SUFRIENDO

1. Miedos: a la respuesta de su pareja, a no ser entendida y
a ser culpabilizada, a que no se respete la confidencialidad,
a no ser capaz de iniciar una nueva vida, a las dificultades
econodmicas, judiciales, sociales, a lo que ocurra con las
hijas e hijos...

2. Al aislamiento del entorno rural, se le puede sumar la
falta de apoyo social y familiar, discapacidad, inmigracién o
situaciones de exclusién social.

3. Reaccion al trauma fisico y psiquico: paralizacién,
desconcierto, baja autoestima, culpabilizacion, verglienza,
humillacion.

4. Dificultades econdmicas, estar en situacién fuera del
mercado laboral.

5. Valores y creencias culturales.

6. Tener costumbre de ocultarlo.

7. Resistencia a reconocer lo que esta pasando, con la
minimizacién del dano y la situacioén.

8. Deseo de proteger a su pareja y a las hijas e hijos de las

posibles consecuencias de la denuncia y el proceso legal.

14
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BARRERAS PARA PARA ROMPER EL
CIRCULO DE VIOLENCIA

CON LA PROTECCION CONTRA LA VIOLENCIA SE INTENTA QUE LAS
MUJERES MALTRATADAS LOGREN AUTODETERMINACION PARA

TIPOS DE
VIOLENCIA CONTRA

LA MUJER

P%Hﬂ[} POLITICA: EEHN[?MIEU-
EMOCIONAL: AFECTA SU DERECHD BORAL:
AMENAZAS VERBALES, AELEGIR Y SER NEGACION DE EMPLED,
INSULTOS, OFENSAS ELECTAS EXPLOTACION LABORAL

SEXUAL: PATRIMONIAL: FISICA:
ACOSG, DESP0JO, ROBO 0 GOLPES,

VIOLACION, VENTA NO CONSENTIDA HERIDAS,
EXPLOTACION DE DBJETOS PERSONALES MUTILACIONES

El gran problema que sufren estas mujeres es su SOLEDAD. Cuanto mas sola,
mas miedo tiene.

Percibe al agresor como alguien que atraviesa por un problema temporal y
tiene MIEDO a perjudicarle si le denuncia.

Teme por su VIDA, por lo que es la propia victima la que bloquea cualquier tipo
de acercamiento del exterior.

Puede llegar a sentir CULPA de la situacion o a tener miedo de separase al no
tener empleo y por tanto, independencia econémica: piensa que se lo merece,
que lo hace porque la quiere mucho, que es responsabilidad suya, que tiene
que proteger a su pareja, a si misma, a sus hijas e hijos.

Si es DEPENDIENTE econdmicamente tiene mas riesgo de mantenerse en esa
situacion, por miedo a no tener dinero y no poder mantenerse a si mismay a
sus hijas e hijos.

15
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No mostrar irritacion o
empatia negativa,

considerando a la mujer
maltratada como débil,
dependiente, o incapaz

S No actuar sin respetar
de tomar decisiones.

las decisiones por
parte de la mujer. Asi
no se atiende a su
expectativa de
empatia, sino que se la
coloca en un papel de

No hagas o digas nada sin
formacién adecuada.
Se habla de muchos sindromes

enferma o marginal,
victimizadndola
doblemente.

en las mujeres mal definidos sin
causa demostrable, que se
acaban tratando uniformemente
con antidepresivos, sin prestar
atencién a la esfera psicosocial.

No saber manejar la

Cada vez mds salen . - .
situacién, por miedo a ser

investigaciones que nos indican
muchos malestares que estan
relacionados con los

injustas/os con el otro
miembro de la pareja al que

también conocemos.

condicionantes de género.
En algunos casos, se

produce una identificacién
con la victima o con el

No juzgar a la mujer en agresor que puede llevar a

caso de que permanezca
con su pareja o decida
retomar la
convivencia. Detras de
la situacion tragica de
la violencia, se
esconden otros factores
gque hacen que la mujer
no se vaya de su lado

la sobre implicacién, con
consecuencias negativas
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COVID-19
VIOLENCIA HACIA
LAS MUJERES
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EN LA GESTION Y DECISIONES TOMADAS DURANTE LA CRISIS PANDEMICA NO SE HA
TENIDO EN CUENTA EL RIESGO QUE SUPONIA EL CONFINAMIENTO PARA LAS MUJERES

LOS EFECTOS DEMOLEDORES PARA LAS
MUJERES EN SITUACION DE VIOLENCIA

Las mujeres que estaban viviendo situaciones de violencia contra ellas,
asi como sus hijas e hijos, han visto muy agravada su situacién durante
el estado de alarma.

Han pasado a convivir obligatoriamente con su agresor todo el dia,

Han visto como sus redes sociales y familiares de apoyo desaparecian.
Se ha reducido drasticamente el acceso a recursos de atencidén
especializada.

Se han duplicado la llamadas de ayuda a la linea de atenciéon a mujeres.
El confinamiento ha sometido a las mujeres a un control total por parte
de su agresor, impidiendo que estas pudieran denunciar.

Ha dificultado la toma de decisiones por parte de las mujeres. Si en una
situacion “normal” ya es dificil tomar una decision relacionada con la
denuncia a una pareja.

Las mujeres no han podido alejarse del agresor, ni acudir a una red
asistencial ni familiar.

Incremento de los problemas de salud mental. También ha limitado su
desarrollo profesional y aumentado el riesgo de exclusién laboral.
Aumento del niumero de casos (reportados o no) e intensidad de los
episodios de violencia sexual, fisica y psicolégica.

Las tareas de cuidados fueron a recaer sobre ellas y , muchas tuvieron
que renunciar a su trabajo remunerado, generando una mayor
dependencia econémica que pudo hacer mas complicada la toma de
decisiones autonoma respecto a la denuncia o separacion de su agresor.

C NO TE CONDUNDAS

Que las denuncias hayan descendido

NO significa que los casos de violencia
b oa® se hayan reducido,
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ADEMAS DE LA PANDEMIA, LAS
DESUALDADES DE GENERO

LOS EFECTOS NEGATIVOS MAYORES SE ASOCIAN CON LAS
DESIGUALDADES Y DISCRIMINACIONES RELACIONADAS CON LOS
ESTEREOTIPOS DE GENERO QUE SUFREN LAS MUJERES EN NUESTRA
SOCIEDAD

Como en cualquier crisis, durante la pandemia, el impacto negativo mayor se
asocia con las desigualdades y discriminaciones de género que sufren las
mujeres en nuestra sociedad como, por ejemplo, la segregacion masiva por
sexos en muchos sectores profesionales, la distribucién no equitativa de las
labores del hogar y del cuidado de personas dependientes y, por ultimo, la mas
brutal manifestacion de la desigualdad: la violencia machista o la violencia
contra las mujeres por el mero hecho serlo.

Algunos de los colectivos mas afectados por la pandemia y el confinamiento
son mayoritariamente femeninos. Entre ellos, el de las personas que trabajan
en el ambito de la salud, el de la educacién y, muy especialmente, todas
aquellas personas que trabajan en el cuidado de mayores, tanto en centros
residenciales como a domicilio. Algunos de estos trabajos, son asumidos por
mujeres que tienen una situacion de elevada precariedad profesional.

El estado de alarma y de confinamiento ha supuesto un aumento en las
tensiones familiares o de pareja, pérdidas de trabajo y econdmicas, asi como
mayor ansiedad a nivel individual.

Las rutinas se han visto interrumpidas lo que, para muchas de estas mujeres,
significa no poder ponerse en contacto ni reunirse con amistades, familiares o
profesionales que les proporcionen apoyo y protecciéon. Hay una sensacién de
soledad y desesperanza porque algunas, aunque no denuncien a su pareja
agresora, tienen pensado separarse o incluso puede que hayan iniciado el
proceso legal y este se encuentre paralizado debido a la pandemia.

En lo que respecta a la violencia sexual, se ha confirmado que el incremento en
el consumo de pornografia por parte de los agresores durante esta crisis, ha
aumentado también el riesgo de cosificacion de las mujeres en general y, como
consecuencia, de la pareja en particular. De hecho, se ha constatado que
durante los primeros meses de la pandemia hubo un aumento muy importante
(mas del doble) de las consultas por violencia machista en los distintos
servicios de atencién. También aumentaron mucho las denuncias por violencia
fisica grave, asi como los feminicidios.

X AR R Y LY 2
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EL IMPACTO ECONOMICO Y SOCIAL ES
MAYOR EN LAS MUJERES

DESEQUILIBRIO DE ROLES DE

Los datos de evaluaciones socioeconémicas LIDERAZGO EN LA RESPUESTA

muestren una mayor pérdida de ingresos y empleo A LA PANDEMIA
en mujeres, y un aumento en la precariedad de la i

economia informal.

Constituyen mas del 70% de las trabajadoras del A pesa r d e t ra baj ar

sistema sanitario y social, por lo que estan mas

expuestas a la infeccién. en primera Il'n ea dEI

Estan mayoritariamente empleadas en un mercado

laboral segregado, de peor calidad y mas precario, lo s [ Ste m a d e
que disminuye sus recursos economicos para

afrontar la crisis. CUidados, |aS

Ag}Jantan el peso fundamen?al del sistema de m uj eres esta’ 1]

cuidados, tanto en los trabajos formales (salud,

atron como en los informales (areas comesticssy 1IN TTArrepresentadas
en las posiciones de

cuidados de personas dependientes)
toma de decision.

o AT

NUNCA BASTARA CON UNA
CRISIS POLITICA, ECONOMICA

O RELIGIOSA PARA QUE LOS "
DERECHOS DE LAS MUJERES MUJERES,PERMANECED
VUELVAN A SER ALERTA DURANTE T00A
CUESTIONADOS. ESTOS VUESTRA VIOA"
DERECHOS NUNCA PUEDEN . _ o
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SENALES PARA DETECTAR A UNA MUJER
MALTRATADA

NO SUELEN EXPRESAR SUS NECESIDADES,
CEDIENDO A LO QUE SU PAREJA LE PIDE.

NO TOMAN DECISIONES, SI NO TIENEN EL
CONSENTIMIENTO DE SU PAREJA.

CUANDO LAS OBSERVAMOS CON SU PAREJA, CAMBIAN TOTALMENTE SU
MANERA DE ACTUAR SI ESTAN DELANTE Y ESTAN SOMETIDAS.

PRESENTAN SINTOMAS DEPRESIVOS Y DE ANSIEDAD
DEBIDO AL NIVEL DE ESTRES VIVIDO DE MANERA DIARIA.

PONEN EXCUSAS. GENERALMENTE, AL DESCUBRIRLE UN
MORATON, O SI AL AL PREGUNTARLE SOBRE EL ASUNTO,
INTENTA CAMBIAR RAPIDAMENTE DE TEMA.

JUSTIFICA A SU PAREJA, CUANDO LE HABLAMOS SOBRE EL
COMPORTAMIENTO EXTRANO QUE ESTAMOS OBSERVANDO..

SU RED SOCIAL SUELE SER ESCASA DE INTERACCIONES. NO
PARTICIPA EN LAS ACTIVIDADES DE OCIO Y SOCIALES..

ALEJAMIENTO FAMILIAR Y DE LAS AMISTADES.

*
x
*
*
*
* AAVECES. ES DIFICIL DETECTAR A LAS PERSONAS QUE
* MALTRATAN, YA QUE PUEDEN SER MUY SOCIABLES Y
* AG DAB S CON EL ENTORNO, LO QUE DIFICULTA DE
*‘ *MAN’ERA EXTERNA IDENTIFICARLA COMO UN '"MALTRATADOR'
*
* X *
* 22
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https://www.hacerfamilia.com/psicologia/noticia-trucos-vencer-ansiedad-20160620115442.html
https://www.hacerfamilia.com/psicologia/noticia-maltrato-psicologico-pareja-20150904121638.html
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COMO PUEDO APOYAR??

si sabes de alguien que esta sufriendo violencia o maltrato...

- Nunca pienses que es un problema de ellos dos.
- Ella te necesita, aunque no te pida ayuda, ya que puede tener miedo de la reaccién de é1/
- Debe saber que quieres ayudarla.

- Debes ayudarla, dejar que se desahogue y creer lo que te cuente, aunque tu lo conozcas y €l no te
haya dado esa impresion.

- No debes enjuiciarla por estar aguantando en la relacion.

- Debes estar cuando te necesite.

-El hecho de que te lo cuente, no quiere decir que haya decidido romper la relacion, por eso no |
debes presionarla. |
-Si ha decidido romper la relacion pero tiene miedo, ayudala a hacer un plan para superarlo. !
- Aunque te diga que no se lo cuentes a nadie, debes buscar ayuda profesional para saber qué se
puede hacer en esa situacion.

: \ /
Sz e \ /
. e{,}fb‘f 7 z\ ’ / /// //
° e \ e /
CUENTALO gy, ;éz,%% e
NO GUARDES SILENCIO . \€Z7Z N //// S
o §‘6’JQ/, —
\\ \ / / / Hablar con alguien sobre el tema te puede ayidar ) ;/ i /s \S : :
W, peaes N
\\\\\ / // v, }u/des pensar que estas exagerando o que no.te Van/a/ / / / a)\(\ ~
/ /" creet, pero compartirlo te ayudaré a aclararte. ! e‘\'& ~
= =~ 7/ ort® \0 )
— Fesentiras aliviada cuando al contarlo, te sientas / / 10 A \S“ u
— apoyaday menos sola. J/ f' ,‘Z“ e*““e 0\()2\
§ Cuéntaselo a alguien en quien confies (amistades, / SO 0 eV

\\\\ Mmres etc.) / -(de? “\coomo'ﬁ

‘edes acudir a distintos centros o recursos que

\ atienden estos casos, algunos de los cuales te
/ / | \ \ \ fac1htamos en esta publicacion. /‘/0
No necesitas haber tomado una decision sobre lo que o/, 7
vas a hacer para acudir a estos recursos, precisamente 772&/[ . €s 9
aqui te ayudaran a clarificarte. Q’e /) @y, e e e/
La decision debes tomarla ta, pero ten en cuenta toda c 247 S Uz
la informacién que te facilitan las personas S, % “e esy -
profesionales. 74 @
Si te maltrata, debes alejarte de tu pareja, porque no ']Z/J‘zz- . 07 /Q
vas a poder cambiarlo. €z
Recuerda que el unico responsable de que te trate mal . ¢ ‘
es €l. ¢
u gy N \ ’ ¢ g g =
u o
.- b1l 4 / . &
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NO TIENES LA
CULPA

* *

UULLUAS PAREJAS

SRSl 1 AMOR ES UN

DIFERENICIAS. Y victima se siente

. DIFICULTADES, [ HECHO, NO UN ICU}jpafbh_ey’acepta
- PERO PARA . a definicion que
" GESTIONAR LOS’ SUPUESTO de si misma hace
"~ .CONFLICTOS, EN el agresor para

SR WIECRIN ; GUNAS REALIDADES Saclar
NORMAL LA FRENTE disculparlo. Esto

SISO, N A IDEAS EQUIVOCADAS e g

FISICA, NI SEXUAL,
b a pensar que ella
NI PSICOLOGICA
provoca ese

nerviosismo, que
¢l no puede

%

Muchas veces la

o ‘Z; contener y que
‘006‘66 crea normal que
AR EL RESPETO Y LA
097 2% o5 %o , las pareas
0’00 s0 20,0 VALORACION discutan, se
Oeo%i \o of 11\{/[;:1 (’QI‘I[JJI% IETSOUPITTAII{,}:E- insulten y se
(8] %6 1
50 EL AMOR SIENDO S A

VEZ.

LOPRIMERO
EXIGIBLE EN
TODA RELACION
HUMANA

Con el primer acto de agresion, la
relacion no mejora. Todo lo Lg .

contrario, va empeorando, porque ach?greSidn
el agresor intentarda mantener el I ‘On Que €s Ung
dominio interno y, para ello, las ¢ eJC‘I‘Ce S rea]jZa *
agresiones seran mds repetidas, Odo Cas’ Ielnpre qllle‘n x
crueles y duraderas. dquepuedo’ Doy, u €n o
e e € s ’
reroa by Uene ‘nte . "
ac * *
erlo - 4 ‘u *
* *xo* *
. x * *
NO TIENE NINGUN SENTIDO e
SOPORTAR LA VIOLENCIA FISICA Y . . % * *
VERBAL DE UNA PAREJA QUE NO * % e
SABE AMAR Y NO SE HACE * * .tk
RESPONSABLEDE SUS PROBLEMAS. . * * o *
24 . Lt s e



PACTO DE ESTADO CONTRA LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES 2021
g

\

50\ 1

25



PACTO DE ESTADO CONTRA LA VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES 2021

VIOLENCIAY SALUD

EL MALTRATO FAVORECE LA APARICION DE DIFERENTES
ENFERMEDADES O LAS EMPEORA.
LOS SINTOMAS FISICOS, QUE MUCHAS VECES SON CRONICOS E

INESPECIFICOS (CEFALEAS, CANSANCIO, DOLORES DE ESPALDA, ETC.),

APARECEN ENTREMEZCLADOS CON LOS PSIQUICOS.

VIOLENCIA DE GENERO:
UN FACTOR DE RIESGO
PARA ENFERMAR

QUE PUEDE
PROLONGARSE EN EL
TIEMPO Y AUMENTAR

SU INTENSIDAD CON EL
TRANSCURSO DE ESTE.

SALUD MENTAL

MULTIPLES TRASTORNOS,
SUICIDIO, CONSUMO DE
SUSTANCIAS, PERDIDA DE
AUTOESTIMA...

SALUD FiISICA

PROBLEMAS DE SALUD
CRONICOS, LESIONES, ETC

SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA

PARTIENDO DE QUE LAS
DESIGUALDADES DE GENERO
CONDICIONAN LA SALUD DE LAS
MUJERES, LA VIOLENCIA DE GENERO
TIENE CONSECUENCIAS DIRECTAS E
INDIRECTAS EN LA SALUD Y EL
BIENESTAR DE LAS MUJERES.
ADEMAS, HAN DE SUMARSE LOS
EFECTOS PERJUDICIALES EN SU
ENTORNO, EN PARTICULAR EN EL CASO
DE LAS Y LOS MENORES DE EDAD, QUE
PUEDEN VER COMPROMETIDA SU
INTEGRIDAD FiSICA Y PSICOLOGICA, Y
QUE TAMBIEN PUEDEN VERSE
AFECTADOS POR PROBLEMAS FiSICOS,
ALTERACIONES EMOCIONALES,
PROBLEMAS COGNITIVOS Y/O
PROBLEMAS DE CONDUCTA.

SE SENALA LA IMPORTANCIA DE LOS
SERVICIOS DE SALUD (ATENCION
PRIMARIA Y SERVICIOS DE URGENCIAS,
SALUD MENTAL, CONSULTAS
PRENATALES, ETC.) EN LA DETECCION
DEL MALTRATO Y LA IDENTIFICACION
DE LAS BARRERAS QUE PUEDEN
DIFICULTAR LA DETECCION DEL
MALTRATO, TANTO LAS
MANIFESTADAS POR LAS PROPIAS
MUJERES, COMO AQUELLAS PROPIAS DE
LAS/LOS PROFESIONALES EN EL
DESARROLLO DE LA ATENCION.

SE NECESITA DE UN ABORDAIJE
INTEGRAL DE ESTE PROBLEMA, MOTIVO
POR EL QUE DESDE ESTA PUBLICACION
SE INVITA A LA COLABORACION ENTRE
SISTEMAS (EDUCATIVO, SANITARIO,
JUDICIAL, ETC.), PODERES PUBLICOS, Y
MEDIOS DE COMUNICACION, PARA
COMBATIR LA VIOLENCIA DE GENERO,
COMO PROBLEMA SOCIAL Y DE SALUD
PUBLICA.
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VIOLENCIAY SALUD
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(YLASALUD DELASY LOS MENORES?

Debemos ser conscientes de las consecuencias negativas que sufren las y los
ninos, como victimas directas de la violencia contra las mujeres.

Debemos asumir que también pueden sufrir graves perjuicios en su
desarrollo fisico y emocional.

Existen altas probabilidades de causarles danos severos, en su desarrollo a
corto y largo plazo. En edades tempranas provoca el sindrome de estrés
postraumatico, con sentimientos de miedo, terror, desamparo e impotencia.
Intentemos detectar cuanto antes este problema. No s6lo las madres, sino la
vecindad, los servicios publicos y la sociedad, en general.

A nivel judicial, en los casos de violencia contra mujeres en los que haya
menores inmersos, se deberia actuar lo mas rapido y eficazmente posible

para evitar la victimizacién infantil.
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s Tu estas a gusto con tu pareja porque
ambos se tratan con respelo.
# Comparten cosas con olras personas,
ambos tienen amigas Y amigos.
+ Te sienles lore de hacer Y decir lo que quieras.
& Se divierten juntos.
# Tienen confianza para hablar de cualquier tema.

& Teescuchaylo escuchas.
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EL ANTIDOTO CONTRA LA
VIOLENCIA:

PREVENCION Y
COEDUCACION

Con las conductas y actitudes cotidianas como personas
adultas, podemos contribuir a no reproducir valores y
comportamientos sexistas que estan en el origen de la
violencia sobre las mujeres, Se puede educar en la
igualdad y en el uso de estrategias no violentas para
resolver conflictos, convirtiéndose en una pieza esencial
para prevenir este tipo de violencia.

Aunque estamos en un momento de transicion, en el cual el
modelo de organizacién tradicional machista (basado en la
creencia de la superioridad de los hombres sobre las mujeres)
coexiste ya con un modelo mas igualitario, todavia persisten
procesos en los que se asienta la violencia de género entre la
gente mas joven.




NO Tok SER MUJER

) ROMPELOS
J° ESTEREOTIPOS
DE GENERO

ES MAS PROBABLE QUE A LA
NINA SE LE VISTA DE ROSA,
y  SE LE PONGAN PENDIENTES,
FLORESE ° SE COMENTE LO GUAPAO
INVITRCIONES  RISUENA QUE ES, ETC,,
MIENTRAS QUE AL NINO ES

PROBABLE QUE SE LE VISTA
» L d  DEAZUL, NO SE LE PONGAN
)5 P . PENDIENTES Y SE

)
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" _KIM| DESPIERTO QUE PARECE...

11 SON INVENCIONES SOCIALES!I
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VIOLENCIA DE GENERO
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SABER TODO LO QUE HACE.
* CONTROLAR LOS HORARIOS DE
LA PAREJA.
* QUERER SABER DONDE ESTA EN
CADA MOMENTO Y CON QUE
PERSONAS.
« DECIRLE QUE PUEDE HACER Y
QUE NO PUEDE HACER.
* CONTROLAR SU FORMA DE
VESTIR. .
« IMPEDIRLE QUE VEA A SUS (4 .P O
AMIGAS O AMIGOS. R Q
« EVITAR QUE SE RELACIONECON U
SU FAMILIA O PARIENTES. . g ¥ D E LA
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CUANDO TE DICEN QUE
APRENDAS A COCINAR «PARA
TU MARIDO, CUANDO TE
CASES».
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wicromachismo

Muestro de wviclencio en lo wvido
diana tan sutl que suele posar
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RECURSOS % »

Es necesario dar sequridad y proteccion a las victimas haciendo que
conozcan los recursos de apoyo que tienen cerca y a sv disposicion.
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informaciony
asesoramiento
juridico, que
funciona las 24
horas



mailto:pfestella@navarra.es
mailto:policia@estella-lizarra.com

MAS RECURSOS

11CUENTA CON EL
APONYD OE LA
ASOCIACION OE
MUJERES OE LA 20NA!!

Una asociacidén de mujeres es un
buen lugar para la socializacidn
de las mujeres y juega un papel
fundamental en la deteccidn y
acompanamiento ante posibles casos
de violencia hacia la mujeres.



tel:948534602
http://www.empleo.navarra.es/
mailto:eestella@navarra.es
http://www.navarraemprende.com/
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HOMBRES POR LA IGUALDAD

ES NECESARIO ACORDAR UNA AGENDA COMUN CON LOS COMPROMISOS DE
LOS HOMBRES FRENTE AL PATRIARCADO Y EL SEXISMO

Los hombres por la igualdad Ilevan anos reflexionado criticamente sobre
la socializacién de la masculinidad, los privilegios, los micromachismos,
las violencias machistas, la sexualidad, la masculinidad como factor de
riesgo de vida, el impacto de la misma en el fracaso escolar, lo que se

RﬁfﬁXIONA' gana con el cambio, la paternidad igualitaria, el postmachismo, o las
[

necesidad de politicas de igualdad que promuevan el cambio de los

-Acerca de la construccion de la Al \JP*‘U'P\RP«
masculinidad hegemodnica y su PO 912 ‘,:OP‘R \g:
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sistema patriarcal. ?E?‘%Ecisi CON\UE \,\o??‘:*\sw\o WW’ mad gue munet,
e5 T cen® o5 g e s el umwdcwww,wwfwcdanwzte
-Realizar un trabajo con hombres en COMPQ;)\P,RC'W Q‘ug‘u‘m%mmd&
torno al concepto 1 perumbiu,
de nuevas masculinidades. sumids. en la, mayer
-Darles herramientas y contenidos &4 ” %m[@ww”f‘m

para la sensibilizaciéon grupal con

hombres. Jeyllt’. @ u identidad

i'i"‘ Benigno Morilla
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REAL, EFECTIVAY EN TODOS LOS ESPACIOS EL UG’ £ LO NTO
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PARTICIPACION ACTIVA
DE LOS HOMBRES

EN LA LUCHA SOCIAL CONTRA LA VIOLENCIA
HACIA LAS MUJERES ES TAMBIEN UN ELEMENTO
POSITIVO Y NECESARIO.

Lanzar contenidos de sensibilizacion que
ayuden a los hombres a entender y
desmenuzar su identidad masculina de

) cara a deconstruirla.
Cada vez son mas hombres que reconocen el

malestar personal que les producen
los mandatos de una masculinidad La identidad masculina hegemoénica, aunque no

hegemonica y descubren que se trata de un es el unico elemento, nutre y sustenta

ideal o modelo impuesto por la cultura que, al mucha de la problematica social actual como la

asumirlo sin cuestionarse nada, lo reproducen g g 9.9 c o ,
_ . homofobia, la misoginia, la violencia de género,

y lo “naturalizan” Sin embargo, la mayor parte s . .

. ) ) el acoso y un sinfin de conflictos sociales.

de ellos aun siguen viendo la igualdad como

una pérdida de poder, y a su vez, de su

virilidad.

El patriarcado es un sistema injusto y danino
para las mujeres especialmente , pero también

para los hombres . Vivimos en una sociedad machista y patriarcal

en la cual la identidad masculina

tradicional comporta elevados beneficios para
los hombres como grupo social y grandes
privilegios para muchos de ellos.

A nivel mundial podemos observar cémo el
gran porcentaje de los ingresos y las

Ellos pueden tener una posicion activa y de
denuncia de las violencias. Su aportacion a
ésta lucha pasa por no tolerar ni justificar las
violencias machistas.

Ademas, para el cambio de los

hombres hacia la igualdad, es necesario
también desmontar los procesos y discursos
de legitimacioén social de la violencia como
método para resolver conflictos y el respeto a

propiedades se concentran en manos de los
varones.

A su vez, la economia, el poder, el mundo
publico y simbdlico.. son también espacios

la dignidad de las demas personas. dominados fundamentalmente por los
Trabajar con los hombres es una estrategia hombres.

imprescindible para erradicar la violencia Son espacios de poder dificiles de

deshabitar si los hombres no se sensibilizan.
Por ello, resulta asi imprescindible su
implicacién y desentranar todos los elementos
gue subyacen a la construccién de dicho poder,
no siempre visible, y crear estrategias que lo
visibilicen y lo desarticulen.

estructural contra las mujeres, asentada en un
modelo patriarcal.

Si no es de esta manera, hay pocas
posibilidades de construir sociedades mas
justas y equitativas.
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RECOMENDACIONES FINALES

Actuaciones que desde el Ayuntamiento
nos comprometemos a impulsar

Facilitar a las mujeres
victimas de malos tratos y en
situacion de especial
necesidad el acceso a las

Proporcionar a la poblacion ayudas y los recursos
informacion sobre esta municipales.

publicacion y a las mujeres Divulgar o dar a conocer de
sobre los recursos y medidas manera generalizada los
disponibles para su seguridad servicios y prestaciones

y proteccion ante la violencia existentes..

de género. Llevar a cabo continuas

Uno de los aspectos que acciones de sensibilizacion y
incide en el sentimiento de prevencion de la comunidad
seguridad y proteccion de las sobre la violencia hacia las
victimas es que €stas mujeres que promuevan
conozcan los derechos que las valores de igualdad y rompan
amparan y los recursos de con los estereotipos que
apoyo que tienen a su fomentan y refuerzan las
disposicion. Esto se consigue relaciones desiguales entre

a través de la labor de mujeres y hombres.

orientacion, informacion y
prevencion que se debe W UNy
realizar de forma estable y L, Qug, LMOS Ny
continuada desde el ambito
municipal. Pq
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